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DESTINE AUX PERSONNES PLUS D’AISANCE,
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CHAQUE ATELIER COMPREND :

» Meilleure capacité a se relever

» Les différents récepteurs :

oreille interne, vision Une évaluation « Reprise dactivité physique
centrale et péripherique, personnalisee par 1/3 des participants aprés
* Lasensibilité de la volte permettant de proposer un atelier.
plantaire, un programme adapté
* Lareprésentation dans a chaque personne « Confiance en soi retrouvée.
I'espace de la position
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» L’affinement et la Dix séances réduction du taux de survenue
coordination des gestes, collectives d’'une heure des chutes de 2/3 apres
* Les automatismes pour d’exercices : équilibre participation a un atelier.
eviter la chute. sur plots, cerceaux
(posés au sol) a enjamber,
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